
 

  

Formation à la grille EPCA : Échelle d'évaluation 
psychodynamique des changements dans l'autisme, 

de Geneviève Haag and Coll. 

 

 

 

En partenariat avec le Copes 

RESUME : Cette grille montre le processus de construction du Moi corporel chez les personnes autistes. Elle permet  

- Une observation fine et minutieuse accessible à tous les membres d’une équipe. 
- De repérer les manifestations d’angoisse et les mécanismes de défense. 

- De mettre en lien et d’identifier des comportements énigmatiques. 
- D’affiner un diagnostic. 

 
Elle donne un appui aux équipes 

- Pour échanger entre soignants et entrer en relation avec les patients autistes, 

- Pour construire des projets adaptés, 

- Pour partager leurs observations avec les parents, 

METHODOLOGIE :  
Apports de connaissances théoriques et cliniques sur le développement du Moi corporel et ses aléas 
chez la personne autiste. 
Explication des principes de construction de la grille à partir des grandes découvertes de Geneviève Haag 
à propos des processus autistiques.  
Explication linéaire des items de la grille. 
3eme jour à distance des 2 premiers jours : Travail sur les grilles remplies par les stagiaires sur leur lieu 
de travail au cours de l’intersession en individuel ou en sous-groupe.  

DUREE : 3 jours (21h) 

OBJECTIFS : A l’issue de cette session, les professionnels sauront : 
- Repérer les différentes utilisations de la grille EPCA,  
- Identifier les étapes successives de la construction du Moi corporel et ses aléas au cours du développement 
précoce, 
- Remplir la grille EPCA à partir de l’observation d’un patient, 
- Fournir un avis argumenté sur la spécificité de l’autisme d’un patient à partir de la grille EPCA. 
 

MODALITES D’EVALUATION :  
Un tour de table, 
Une possibilité de questions- réponses tout au long du stage, 
L’invitation faite aux stagiaires de présenter des exemples de leur clinique à chaque item discuté,  
L’exposé individuel ou en sous-groupe par les stagiaires de leur grille remplie et l’examen des difficultés rencontrées 
le 3e jour. 
Evaluation de la satisfaction des stagiaires par un questionnaire en fin de stage 
 

PUBLIC CONCERNE : Tout professionnel intervenant en institution sanitaire, médico-sociale ou 
pédagogique auprès d’enfants, d’adolescents et adultes TSA. 

PRE-REQUIS : Sans pré-requis 

Tarif en inter en individuel au Copes : 765 € par personne  
Tarif en intra sur site en équipe Cippa : 5 100 € jusqu’à 10 personnes 
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